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PREMIERE PARTIE

Transmission du jonglage, de la manipulation d’obje ts et du mouvement




PRESENTATION

La compagnie organise des stages et des ateliers ou elle propose de transmettre les bases de
'art du jonglage et de la manipulation d'objets, par une approche particuliere basée sur la
conscience du corps dans le temps et dans I'espace.

Elsa Guérin et Martin Palisse, responsables artistiques et auteurs - acteurs - jongleurs au sein
de la compagnie, assurent cette transmission auprés de divers publics (enfants, adolescents,
adultes, amateurs, étudiants, semi-professionnels...) soit dans le cadre de sensibilisations a une
pratique artistique, d’actions culturelles et de partenariats avec les lieux de diffusion (théatres,
festivals...) autour de la création et de la programmation des spectacles, soit dans un but de
formation artistique, professionnelle ou non.

lls envisagent le jonglage, et la manipulation d’objets, non pas comme une somme de figures
a apprendre mais plutdét comme une pratique globale, comme un art qui engage le corps et
I'esprit dans leur ensemble, aux frontieres de la danse et du jeu (clown et/ou acteur) et comme un
outil pouvant étre mis a disposition, et permettant I'expression et le développement du langage
poétique de chacun.

Elsa Guérin et Martin Palisse se sont formés auprés de plusieurs jongleurs, et divers courants
du jonglage, notamment Jérbme Thomas et son jonglage cubique*, mais aussi la technique
russe** et le siteswap***.

lls sont également nourris de certaines pratiques de danse : le hip-hop, auquel ils se sont
frottés lors de la création du spectacle Skratch, et la danse contemporaine aupres d’Hervé
Diasnas, dont ils suivent régulierement la pratique.

Une pratique et une transmission particuliere : le vol jonglé

Depws 2006, Elsa Guérin et Martin Palisse développent une pratique intitulée vol jonglé, né
de l'union du vol chorégraphique (voir p.7) et le jonglage (cascade 3 balles pour la base). C'est a
'occasion de la création du spectacle Une nuit sur Terre, et d'une collaboration avec Hervé
Diasnas, qu’'a été initié ce mariage, alors qu’était en cours une recherche sur un déplacement
jonglé, portant comme image poétique les circonvolutions d’'un couple dans la vie.
Cette pratique donne lieu & une transmission particuliere nécessitant un travail de groupe, et
dans la durée, au dela de l'initiation au jonglage... et s’adresse plus particulierement & un public
ayant déja une maitrise du jonglage a 3 balles.

* Le jonglage cubique est une "pratique" du jonglage au sens large du terme (engagement du corps et de I'esprit) qui s'inscrit dans
I'élargissement du jonglage figural par la prise en compte d'un espace tridimensionnel (découpé en cubes) et d'un engagement du
corps du jongleur au-dela des formes ou figures des objets de celui-ci. On doit la codification de cette pratique au jongleur frangais
Jérdbme Thomas.

**_e jonglage russe est une des plus grandes écoles de la technique du jonglage, notamment pour le nombre (spécialité consistant a
lancer et attraper un grand nombre d'objets). C'est une école de la rigueur, de la décomposition du geste (travail quotidien de
précision a une seule balle), son plus éminent représentant est Sergei Ignatov.

*** e site swap est une cadification chiffrée du jonglage, une notation de la rythmique, au départ trés théorique (écrite par des
scientifiques), qui ne considérait que le plan bidimensionnel, tout en permettant le calcul de nombreuses possibilités, et qui a été
portée dans une application pratique tridimensionnelle notamment par le jongleur finlandais Maksim Komaro.



LA TRANSMISSION

Nous transmettons une pratique du jonglage basée sur la conscience de son propre corps
dans le temps et I'espace , et aux pistes de créativité liées a cette pratique / technigue. Cette
pratique est nourrie du jonglage cubique, de la technique russe, de I'application du site swap et
d’une certaine approche du mouvement.

Il existe plusieurs formes pédagogiques d'initiation, mais le jonglage est une technique avec
des principes incontournables, communs a toutes les pratiques.

La pratique du jonglage : un intérét au dela du jon  glage
(a I'intention du milieu scolaire, ou tout autre mi lieu ne concernant pas directement des jongleurs)

L’apprentissage du jonglage permet de développer la psychomotricité , notamment par
l'acquisition d'une conscience de la maitrise de son propre corps , que l'on désigne
couramment par “l'adresse”, mais qui se détaille plus précisément par les qualités de vélocité, de
précision, de dissociation, de délicatesse, d’attention (écoute, concentration), de calme, de
patience...

Malgré son caractére individuel (le jonglage se pratique le plus souvent en solo),
'apprentissage en groupe permet également de travailler a I'attention a I'autre (gestion du temps,
de I'espace, des objets a partager...) dans le respect des capacités de chacun. Il est important de
valoriser I'effort, et pas seulement la réussite. L'acceptation de I'échec est aussi une donnée
incontournable de l'apprentissage, elle oblige a une certaine humilité et sans elle pas de
progression. La conscience de son propre progrés est tres flagrante dans le jonglage, et permet
une prise de confiance en soi.

Stage enfants - jonglage et manipulation d’objetsde chapiteau de la compagnie
avril 2008 / organisé par le Théatre de Cusset

Ainsi, la pratique du jonglage peut permettre de développer de nombreuses capacités
physiques et psychologiques (organisation des gestes et mouvements du corps, et
concentration...), bien au dela de son aspect purement ludique.

Cet aspect n'est pourtant pas des moindres, puisqu'il contient I'idée de créativité ou
d’expressivité propre a la notion d'art. Le rapport a I'objet peut tout au si bien se passer de la
transmission d'une technique, mais pas pour autant de la création d'une technique,
nécessairement induit par la pratique répétée de la manipulation de cet objet, technique qui ne
sera que trés rarement originale, sauf dans son processus, car son résultat — c’est-a-dire les
principes de cette technique - rejoindra souvent les recherches précédemment effectuées par
d’autres personnes.

Mais c’est justement ce processus qui est création, invention et imagination , et qui dans le
cadre du développement de la créativité peut nous intéresser.



CONTENU DE L'APPRENTISSAGE
(niveau débutants / intermédiaires)

+ Une préparation corporelle précede le travail du  jonglage:

. échauffement ou réveil corporel (travail au sol ou dynamique dans la prise de I'espace)

. mise en “disponibilité” des participants (jeux de confiance, exercices visant a obtenir la
concentration...)

. conscience du corps (respiration, articulations, temps, espace, écoute...)

. placement : position neutre du jongleur (alignement, détente...)

. transferts de poids

. exercices de dissociation

+ Puis vient I'approche de I'objet, et la technique méme du jonglage:

. travail de lancer a 1 et 2 balles :
- mobilisation des articulations nécessaires (coudes), travail du bras, du regard...
- différentes hauteurs, différents rythmes
- travail de visualisation des plans du jonglage (découpe de I'espace) / “carré russe”
- observation du point de suspension (ou point de rupture)
- déplacement sous l'objet
. apprentissage du 3 balles (“cascade”)
. coordination des mouvements, dissociation, synchronisation
. combinaisons:
- par rapport au corps (lancers ou rattraper sous la jambe, dans le dos...)
- changement d’axes
. expérimentation de I'équilibre du corps, de I'objet en équilibre sur le corps
. expérimentation d’autres objets (sacs plastiques, baguettes, anneaux, gros ballon de
baudruche rond...)

> Un travail de jonglage avec des objets légers est souvent pratiqué durant les ateliers
(enfants, ados ou adultes). Il permet une autre approche de 'objet, plus délicate et plus lente ; les
sacs plastiques induisent par exemple un travail de suspension, obligeant & attendre et & ne pas
aller chercher l'objet ; les ballons de baudruche grand format incitent a mieux se placer sous
I'objet...

+ Et enfin, par la pratique et I'acquisition de cer  taines techniques:

. expérimentation, recherche (avec différents objets, par exemple)
. approche de la composition: rythmique simple, départ, arrét, mouvement au-dela de la
contrainte de I'objet, déplacement
. coordination ou indépendance des bras et des jambes, déplacement jonglé (voir vol jonglé)

» La compositions de numéros ou d’'un spectacle :

La création d'un spectacle peut étre intéressante, dans le sens ou seront abordées d’'autres
notions que le rapport a I'objet, telles que 'approche de la scene, de I'espace, la concentration, la
préparation...

Cette expérience ne peut cependant étre approchée qu'a condition d'avoir eu le temps
suffisant de la pratique. Le spectacle, dans une démarche de sensibilisation en cadre scolaire, ou
amateur, ne peut étre un but en soi et I'intérét se trouve plutét dans le processus.



PUBLICS

Avec une pédagogie adaptée, cette pratigue s’adresse autant aux débutants gu'aux initiés,
enfants, adolescents et adultes, dans le sens ou elle se préoccupe de fournir des bases solides a
'apprentissage du jonglage et de la manipulation d'objets. Selon le niveau et I'age, il s'agira d’une
initiation ou d’'un perfectionnement, avec des variations dans les exercices et des progressions
plus ou moains rapides.

Ce travail s'adresse également aux professionnels ou pré-professionnels, souhaitant améliorer
la conscience de leur corps et de leur rapport a I'objet dans I'espace et dans le temps, aiguiser un
langage corporel ou développer une sensibilité plus physique a leur rapport a la scene, qu'ils
soient artistes (jongleurs, danseurs, marionnettistes, comédiens, musiciens...) ou bien
professeurs, formateurs...

MATERIEL

Le matériel nécessaire peut étre fourni. L'apprentissage se fait avec des balles («sacs»,
«scénex», DX ou silicone), avec d’éventuelles applications aux massues, aux anneaux et aux sacs
plastiques, et l'utilisation de ballons de jonglage (baudruche: 80 & 100 cm de diametre).

Il est nécessaire d’avoir une tenue confortable (ty  pe jogging).

* k * k%



Stages et ateliers autour du vol jonglé

Avec Elsa Guérin et Martin Palisse

Vol jonglé pour 4 interprétes_ BODYnoBODY création 09_Cirque Bang Bang
Collaboration a I'écriture Hervé Diasnas

Le vol jonglé découle d'un travail chorégraphiqgue de déplacement dans I'espace a plusieurs
personnes, dont l'origine est le Vol chorégraphique, inspiré par le vol des oiseaux, et initié par le
chorégraphe Hervé Diasnas. C’est avec lui que nous avons, a I'occasion de la création du spectacle
Cirque Bang Bang...une nuit sur Terre et d'une recherche sur le déplacement jonglé, choisi de mixer
ce travail particulier (pas glissé) de déplacement avec le jonglage, mettant ainsi I'accent sur une
mobilisation simultanée du haut et du bas du corps.

Cette variation du Vol chorégraphique marié au jonglage, s’envisage d'abord par un travail
corporel visant a une connexion du centre de chacun des participants, puis par une approche
improvisée du déplacement mélé au jonglage, et peut se développer par un travail d’écriture de ce
déplacement dans le temps et dans I'espace, basée sur des principes géométriques, notamment
I'idée de symétrie et de pivot. S'effectue également un travail de dissociation du regard.

C’est un travail qui trouve son intérét dans les rapports induits par la géométrie et I'énergie du
mouvement et les états qui en découlent - détachement, attraction, sensualité, écoute, fusion,
transe... et, bien que trés axé sur la forme, il contient aussi I'idée d’une évolution a plusieurs, et d’un
regard sur le rapport humain.

Ainsi, c’est un chantier qui met en ceuvre le désir de développer un travail précédemment initié a
deux, avec quatre, six jongleurs, ou plus, le principe géométrique pouvant étre multiplié a I'infini.

Les stages autour de ce travail pourront étre envisagés comme des laboratoires ou
expérimenter I'écriture du déplacement coordonnée a I'écriture du jonglage, dans une synchronicité
des jongleurs, reste un travail en cours de recherche et de développement.

Niveau de jonglage : cascade 3 balles maitrisée (fluide)




PARCOURS DANS LE DOMAINE DE LA TRANSMISSION

Les stages et ateliers ont souvent lieu en parallele de la programmation d'un spectacle de la
compagnie, lui-méme souvent suivi d'une discussion sur le spectacle, le jonglage, le cirque
(contemporain), les métiers du spectacle, ou autres sujets que l'organisateur souhaiterait voir
aborder avec le public.

Théatres, centres culturels, festivals

- Regards et mouvements, Centre des arts du cirque: ateliers enfants, printemps 2003 (Pontempeyrat, 42)

- Centre Culturel: ateliers enfants et adolescents débutants, du 28 au 30 mai 2003 (Nouzonville, 08)

- Festival Les Ephémeéres (Association Les Kirous) : stage enfants du 1°au 3 aolt 2003 (Chalinargues, 15)
- Théatre Sylvia Montfort - Yzeurespace: stages enfants (2 groupes débutants/intermédiaires) du 11 au 13
février 2004 (Yzeure, 03)

- Festival Les Ephémeéres (Association Les Kirous): stage enfants du 7 au 11 juillet 2004 (Chalinargues, 15)
- Rencontres théatrales de Montlucon : ateliers de jonglage (classes de CM a 49, tourn ée Dans quel
sens?, Communauté d’agglomération de Montlucon, sept. 2005 (Domérat, Lavault St Anne..., 03)

- Triennale d’Art Contemporain de Yokohama : ateliers de jonglage et d’expression artistique (6 a 12 ans),
préparation a des performances et improvisations, école de Noge, Yokohama, Japon (octobre-novembre
2005)

- Eclats de cirque (Ass. Eclats de scéne / ADDM 84) : ateliers enfants-ados (6@ 39 + stage formateur s
écoles de cirque du Vaucluse, novembre 2006 (Vacqueyras, Joncquiéres, Vaison la Romaine, 84)

- Théatre de Cusset - Espace Chambon: stage enfants/ados, février 2005, février 2006 / stage adultes avril
2006 / stages enfants/ados février et avril 2007 / stages enfants avril 2008 et avril 2009 (Cusset, 03)

- La Grainerie : ateliers enfants février 2008 (Balma, 31)

Ecoles ou centres des arts du cirque:

- Stage Arts de la Piste, rencontres interculturelles, organisé par J. Deconinck (Clermont-Fd, 63), ao(t 2001
- Compagnie Cirkea: stage ados « jonglage cubique», du 8 au 12 juillet 2002 (Voiron, 38)

- Regards et mouvements, Centre des arts du cirque: atelier tout public, 23 mars 2002 (Pontempeyrat, 42)
- Association Oreka: stage adultes avancé du 18 au 20 avril 2003 (Bayonne, 64)

- Assaociation Oreka: stages ados/adultes intermédiaire/avancé, du 23 au 27 octobre 2003

- Association Mamagabe: stage ados/adultes intermédiaire/avancé du 6 au 7 mars 2004 (Poitiers, 86)

- Ecole de Cirque de Ménival: stages intermédiaire/avancé, deux week-ends mars 2004 (Lyon, 69)

Autres structures:

- Assaociation Brin de ficelle: atelier initiation centre de loisirs, avril 2002 (Fontannes, 43)

- ADEC : stage enfant/ados, avril 2005 (Rosieres, 43)

- CLSH: ateliers et spectacle sous le chapiteau, enfants, automne/hiver 2006/07 (Cusset, 03)

- DAJL (Ville _de Clermont-Ferrand) : stages Arts de la scéne, métissage des disciplines > initiation,
perfectionnement et création d'un spectacle, public ados / Jonglage et hip-hop en juillet 2006 / Jonglage et
musique en juillet 2007 (63)

- Service Université Culture, stage 14 et 15 novembre 2009 (jongleurs tous niveaux), Clermont-Ferrand

Rencontres de jonglerie:

- Association Mamagabe : ateliers préparation corporelle et jonglage niveaux intermédiaires/avancés, ao(t
2002 + stages printemps 2003 / 2004 (Poitiers, 86)

- Association Oreka: ateliers préparation corporelle et jonglage niveaux intermédiaires/avancé, juin 2002

- Assaociation Cirque du bout du monde: ateliers niveaux interméd./avancé, juillet 2003 (Carvin, Lille, 59)

En milieu scolaire:

2000/01

- ateliers périscolaires (6°a terminale), college et lycée Le Pensionnat Notre Dame de France (Le Puy)
- ateliers (classes de CP/CEL1), Ecole publique (Coubon, 43)

- CEL (contrats éducatifs locaux), école St Thérése / école St Norbert (Le Puy en Velay, 43)



- CEL, école Jeanne d’Arc (Le Puy en Velay, 43)

2001/02

- CEL, école Jeanne d’Arc

- CEL, foyer socio-éducatif, colléege Jules Romain (St Julien Chapteuil, 43)
- ateliers périscolaires, école publique (Malrevers, 43)

2002/03

- atelier périscolaire, foyer socio-éducatif, college Jules Romain (St Julien Chapteuil)

- classe a PAC (classe de 69, college St Thécle (C hamaliéres, 63)

- classe a PAC (classe de 69, college Jean Rostand (Les Martres de Veyre, 63)

- classe a PAC (classe de CP), école Henri Pourrat (Ambert, 63)

- atelier de jonglage et chorégraphie (classe de 49, colléege Georges Pompidou (Murat, 15)

2003/04
- classe a PAC(classe de 59, college de Montferran d (Clermont-Ferrand, 63)
- classe a PAC (classe de 49, college Georges Pomp idou (Murat, 15)

2004/05

- ateliers de jonglage (classe de 49, Centre cultu rel en partenariat avec Addm 08 (Nouzonville, Sedan)

- ateliers de jonglage (école primaire/ classe unique), tournée Skratch, Rencontres du 15type / Scéne en
partage organisé par le Conseil général du Cantal et 'Addmd 15 (Pays de Pierrefort, 15)

2005/06

- ateliers de jonglage (classes de CM a 49, tourné e Dans quel sens?, Rencontres théatrales de Montlugon,
Communauté d’agglomération de Montlugon (Domérat, Prémihat, Lavault St Anne..., 03)

- ateliers de jonglage et d’expression artistique (6 a 12 ans) et préparation a des performances pour la
Biennale d’Art Contemporain de Yokohama , école de Noge, Yokohama, Japon

2006/07

- classe a PAC (29, intervention manipulation d’'ob jets et mise en scéne > création d’'un spectacle, Lycée
de Presles (Cusset)

- ateliers de jonglage et manipulation d’objets (étudiants), mai 2007, UFR STAPS, Clermont-Ferrand

- classe a PAC (collége), jonglage et manipulation d’'objets, Lycée de Presles (

2007/08

- classe a PAC (3%egpa), jonglage et manipulation d'objets, Lycée de Presles (Cusset)

- ateliers (CM1 et CM2), école de Magnet (03)

- classe a PAC (39, college de Tence (43)

- ateliers de jonglage et manipulation d’'objets (étudiants), février 2008, Faculté Toulouse - Le Mirail (31)

2008/09

- classe a PAC (3%egpa), jonglage et manipulation d'objets, Lycée de Presles (Cusset)

- classe a PAC (39, college de Tence (43)

- ateliers de jonglage et manipulation d’objets (college - lycée), oct.08, Lycée Joseph Constant, Murat (15)

2009/10
- ateliers de jonglage et manipulation d’objets (college), College, Yssingeaux (43)
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@ Martin Palisse

jongleur, manipulateur d’objets, directeur artistique Cirque Bang Bang

Formation

Jonglage : Jérdme Thomas, Nadejda Achvits, Maksim Komaro, Denis Paumier et Martin Schwietzke,
Danse : Franck Micheletti, Hervé Diasnas

Clown, jeu d’acteur : Edmond Morsilli, Lan Nguyen, Christian Coumin, Bernard Quental, Francis Farizon.

Parcours professionnel

En 2000, il fonde la Compagnie Le Pied sur la Téte avec Elsa Guérin.

lls créent ensemble les spectacles Dans quel sens ? (2000-02), Skratch (2004) et Cirque Bang Bang...une nuit sur
Terre (2006), ainsi que diverse petites formes éphémeéres (1.STABLE, Cabaret Jonglé, Mixmix...) a I'occasion
d'événements particuliers (Festival Les Ephéméres, Les Rendez-vous de Séoul, Triennale d’Art contemporain de
Yokohama...).

Parallelement (2001-04), il suit la pratique de Jérdbme Thomas, approfondit I'étude du jonglage cubique, perfectionne le
travail d'interprétation et participe a plusieurs années de laboratoire pour un ballet jonglé.

Les choix qu'il effectue avec Elsa Guérin, les incitent a inviter de nombreux collaborateurs (musiciens, danseurs,
vidéaste, metteurs en scéne de théatre...) au sein de leurs créations, afin de décloisonner les diverses disciplines entre
elles, au service des interrogations sur I'écriture, la dramaturgie ainsi que sur la notion d'interprétation dans le
spectacle vivant, au dela du jonglage et du cirque.

Il effectue également un travail de transmission du jonglage, de la manipulation d’'objets et d'une pratique du
mouvement axée sur la conscience du corps dans le temps et dans I'espace.

En 2005, il est engagé par la Cie Les Apostrophés (Martin Schwietzke) pour un reprise de role dans le Passage des
Emboités (Villeneuve les Maguelone, Biarritz).

+ projet en collaboration avec Art Lab Ova (Zulu Kageyama, plasticienne, et Kuri Suzuki, musicien) a la Triennale d’'art
contemporain de Yokohama, Japon.

Début 2006, il apporte son soutien comme ceil extérieur a la Cie Dynamo (danse contemporaine).

Cette année-la, il amorce avec Elsa Guérin un nouveau virage pour la compagnie avec la création du Cirque Bang
Bang et d'un premier spectacle sous chapiteau en circulaire (Une nuit sur Terre), interrogeant ainsi une autre forme de
représentation, mais également de diffusion.

Autre
En 2007, Martin s'‘engage activement au Syndicat du cirque de création, et est élu vice-président. Début 2009, il est élu
président.

Elsa Guérin
jongleuse, manipulatrice d'objets, directrice artistique Cirque Bang Bang

Formation

Etudes a I'Ecole des Beaux-Arts de Clermont-Ferrand

Jonglage : Jérdme Thomas, Nadejda Achvits, Maksim Komaro, Denis Paumier et Martin Schwietzke,
Danse : J-M Boitiére, Corinne Lanselle, Yvan Wolfe, Yann Lheureux, Franck Micheletti, Hervé Diasnas...
Clown, jeu d’acteur : Gaby Chervalier, L4n Nguyen, Christian Coumin, Bernard Quental, Francis Farizon.

Parcours professionnel

En 2000, elle fonde la Compagnie Le Pied sur la Téte avec Martin Palisse.

lls créent ensemble les spectacles Dans quel sens ?, Skratch et Cirque Bang Bang...une nuit sur Terre, ainsi que
diverse petites formes éphémeéres (1.STABLE, Cabaret Jonglé, Mixmix...) a I'occasion d’événements particuliers
(Festival Les Ephémeres, Les Rendez-vous de Séoul, Triennale d’Art contemporain de Yokohama...).

Parallélement (2001-04), elle suit la pratique de Jérdbme Thomas, approfondit I'étude du jonglage cubique, perfectionne
le travail d’interprétation et participe a plusieurs années de laboratoire pour un ballet jonglé.

Les choix qu'elle effectue avec Martin Palisse, les incitent a inviter de nombreux collaborateurs (musiciens, danseurs,
vidéaste, metteurs en sceéne de théatre...) au sein de leurs créations, afin de décloisonner les diverses disciplines entre
elles, au service des interrogations sur I'écriture, la dramaturgie ainsi que sur la notion d’interprétation dans le
spectacle vivant, au dela du jonglage et du cirque.

Elle effectue également un travail de transmission du jonglage, de la manipulation d’objets et d’'une pratique du
mouvement axée sur la conscience du corps dans le temps et dans I'espace.

2005 : projet en collaboration avec Art Lab Ova (Zulu Kageyama, plasticienne, et Kuri Suzuki, musicien) a la Triennale
d’'art contemporain de Yokohama, Japon.

Début 2006, elle est engagée (remplacante) par la Compagnie Jérdbme Thomas sur le spectacle Rainbow (création
février 2006), et reprend le role pour la derniére tournée 2008-09.

Cette année-la, elle amorce avec Martin Palisse un nouveau virage pour la compagnie avec la création du Cirque Bang
Bang et d'un premier spectacle sous chapiteau en circulaire, interrogeant ainsi une autre forme de représentation, et
également de diffusion.

Autre

Elsa, aprées ses études aux Beaux-Arts, a développé un travail graphique et une connaissance de I'’Art contemporain
gu’elle met aujourd’hui au service de sa réflexion, de ses créations ainsi que de la communication de la compagnie
Cirque Bang Bang.

10



Cirque Bang Bang / Cie LPSLT

(ex-Compagnie Le Pied sur la Téte)

Parcours et démarche

« Jongleurs et manipulateurs d'objets de formation, avec un fort intérét pour une certaine
pratique de la danse (avec le chorégraphe Hervé Diasnhas), nous avons choisi de nous consacrer
a une recherche et a la création d’'objets artistiques interrogeant I'art du jonglage, se préoccupant
du corps, du mouvement et du jongleur lui-méme, en lien avec le monde et les arts en général,
notamment la danse, le théatre, la vidéo, la musique et I'art contemporain.

Des l'origine, notre recherche s’est caractérisée par une volonté de donner ce que I'on est et
pas seulement ce que l'on sait faire, par un certain minimalisme et une certaine intimité. Le
potentiel dramatique et thééatral de la relation qu’entretient 'lhomme avec l'objet s’est ainsi affirmé
avec le temps comme une caractéristique essentielle de notre travail, et s'est développé
conjointement avec une approche du jonglage comme art chorégraphique.

Une autre singularité de notre démarche est le choix récent (2006) de travailler en cirque
avec notre chapiteau (prenant ainsi le nom de Cirque Bang Bang), et dans un mode de
représentation circulaire, impliquant «un rapport a trois dimensions, usant de la mise en vie du
dos autant que de la face, et un autre rapport au spectateur, fonctionnant sur une structure en
constellation, et non plus en polarisation, permettant une forte intimité.» (dossier de création
2006, Une nuit sur Terre).

Ce choix s'inscrit aussi dans notre volonté de travailler auprés des populations et sur un
territoire donné. La compagnie construit depuis ses débuts un lien avec le public par des actions
de médiation intégrées au processus de création, et de transmission de nos pratiques artistiques.
Il s'agit d’'une part, de maintenir une posture ouverte nécessaire a l'inscription de notre travail
dans le monde actuel, et d’autre part, de stimuler I'imaginaire et de sensibiliser (au dela méme
des publics déja conquis) a la création contemporaine dans le domaine du cirque.

La compagnie a ainsi profité de l'invitation du Thééatre de Cusset (03) en 2006, pour une
résidence triennale (convention 2006-09) reconduite jusqu’en 2010, afin de développer cet aspect
de son travail. Elle est aussi en convention avec le Conseil Général de I'Allier depuis 2006, et
débute actuellement un conventionnement avec le Conseil Régional d’Auvergne.

Depuis 2000, la compagnie a créé trois spectacles : Dans quel sens ? (2000-02 / bientdt 200
représentations), Skratch (2004 / 38 représentations) et Cirque Bang Bang...une nuit sur Terre
(2006 / 72 représentations), et quelques formes éphémeéres a l'occasion d’événements
particuliers (Festival Les Ephémeres a Chalinargues, Festival Les Rendez-vous de Séoul,
Triennale d’art contemporain de Yokohama).

La compagnie a présenté son travail en région Auvergne (Théatres de Cusset, du Puy en
Velay..., La Comédie de Clermont-Ferrand scéne nationale, Festival d'Aurillac), au niveau
national (Festivals Circa a Auch, RenaissanceS a Bar le Duc, Chalon dans la rue, Le mans fait
son cirque, Les Zaccros d'ma rue a Nevers, Festival des Jonglages a la Courneuve... /
Rencontres de jonglage de Bayonne, Poitiers, Carvin / Le Carré scéne nationale de Chéateau-
Gontier, Théatre de Chatillon, Théatre de la Coupe d’Or a Rochefort...) et a l'international (Japon,
Corée du Sud). »

Elsa Guérin et Martin Palisse.
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Cirque Bang Bang / Cie LPSLT

(ex-Compagnie Le Pied sur la Téte)

Historique

Au début de I'année 2000, la compagnie nait de la rencontre d’Elsa Guérin et Martin Palisse, tous
deux jongleurs et manipulateurs d'objets.

A l'occasion de la création du spectacle Dans quel sens ? (juin 2000, lere version), forme de théatre
jonglé et burlesque, ils initient en collaboration avec Lan Nguyen (artiste Cirque national du Vietnam,
pédagogue de la créativité en cirque) un travail sur la création entre jonglage, manipulations d’objets,
mouvement et acteur.

Au printemps 2002, Dans quel sens ? est repris avec la collaboration de Philippe Ménard (Cie Non
Nova), pour aboutir a la création actuelle encore en tournée aujourd’hui (193 représentations en France, et
Corée du sud/Festival Les Rendez-vous de Séoul 2003).

En 2003, suite a divers numéros et improvisations, solo, duo, ou avec d'autres artistes, jongleurs,
musiciens...(France, République tchéque), est créée une piece courte Cabaret jonglé, ainsi qu'une forme
pour la rue initiant un travail de métissage entre jonglage et danse (contemporain et hip-hop), Mixmix
(Festival Les Ephémeéres, 15).

En 2004, la compagnie crée Skratch , métissage chorégraphique entre jonglage et hip-hop, combiné a
un travail de réalisation vidéo (collaborations avec une danseuse, Khady Fofana, deux musiciens hip-hop,
Jethro Bare et DJ Wicked.P, un grapher Tabas, et un vidéaste avec qui sont réalisés 4 films projetés durant
le spectacle). Ce spectacle est coproduit par : Festival a suivre/La Comédie de Clermont-Ferrand, Scéne
nationale; Direction du développement culturel de Cusset; Centre culturel de Nouzonville; Festival Les
Ephémeéres; Théatre du Puy en Velay.

A l'automne 2005, E.Guérin et M.Palisse partent au Japon pour un projet de 2 semaines, dans le cadre
du programme 2005 EU-Japan Year of People to People Exchanges/Ar ts for Community Growth and
Development , en collaboration avec Art Lab Ova et l'Institut franco-japonais de Yokohama . Il s'agit
d'un projet “pilote” d'ateliers artistiques avec des enfants et sont présentées, avec et sans eux, diverses
performances et improvisations a la Triennale internationale d’art contemporain de Yoko hama: “Notre
expérience récente au Japon, a la Triennale internationale d'art contemporain et a I'Opening night de
Bankartlife / Festival Kazuo Ohno, ol nous sommes invités a travailler autour et parfois « dans» les
installations, n’a pas manqué de nourrir notre goQt pour I'Art contemporain et I'expression plastique.”

L'année 2006 est le début d’'une nouvelle aventure: répondant a l'invitation du théatre et de la Ville de
Cusset (03), la Compagnie Le Pied sur la Téte est accueillie en tant que compagnie associée pendant trois
ans. Cette nouvelle collaboration apparait dans le cadre de I'acquisition d’un chapiteau et de transformation
de la compagnie en cirque, le Cirque Bang Bang .

La compagnie développe avec ce nouveau projet un travail pour la piste et le cercle, poursuivant son
travail sur le couple, I'intimité et le quotidien, et crée Cirque Bang Bang...une nuit sur Terre  (création 5 et
6 octobre, Festival Dréles de Cirques! a Cusset).

Durant la saison 2006-07, Cirque Bang Bang...une nuit sur Terre  est représenté 38 fois, notamment
au Festival Circa a Auch, et au Festival Renaissances a Bar le Duc, ou il remporte le prix du festival. Dans
le cadre de Cartes blanches a Cusset, la compagnie organise deux cabarets sous son chapiteau, les
Cabarets Bang Bang n°l et n2, ou elle invite de nombreux artistes : Martin Schwietzke, Antek Klemm,
Johanna Gallard, Loic Soleilhavoup, Kim Huynh, Jive Faury, Ludor Citrik...

En février 2008, la compagnie joue la cinquantieme a Balma avec La Grainerie...

Suit une tournée d’'été en festivals (Le Mans fait son cirque, Les Zaccros d’'ma rue) qui sont I'occasion
de faire découvrir cette création a de nombreux professionnels, notamment internationaux (Chalon dans la
rue) > 63°représentations.

L'année 2008 est également le début d'un nouveau projet en complicité avec d'autres artistes
circassiens, Virginie Charbonnier et Christophe Pilven, BODYnoBODY (création 2009), projet qui inclut la
production de diverses formes en préfiguration de la création sous chapiteau, formes pour la scéne (1000
meéridiens), ou I'extérieur (Supa Doop).
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DEUXIEME PARTIE

Cahier pédagogique : I'Histoire du Jonglage

Yot
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Le jonglage contemporain

Il faudra attendre les années 1980 pour que la jonglerie soient reconnue en tant qu’art autonome avec une nouvelle
forme contemporaine qui se fera fort de rallier la danse, le mime et le théatre pour étoffer la pratique du jonglage. Ce
mouvement sera incarné aux Etats-Unis par Michael Moschen puis en France par Jérdbme Thomas.

Egalement initié par le travail sur les nouveaux objets de Michael Moschen, une tendance de la jonglerie moderne
tente de se recentrer sur l'essence de la jonglerie. Elle se veut plus abstraite et moins dépendante des arts connexes.
De nouveaux objets, de nouvelles structures sont mobilisés. Parmi les virtuoses de cette avant-garde nous pouvons
citer I'américain Jay Gilligan, le finlandais Maksim Komaro, I'anglais Sean Gandini et le francais Denis Paumier. La
communauté jonglistique est trés active depuis une vingtaine d'années.

Afin de vulgariser la pratique de nombreuses rencontres appelées conventions de jonglerie sont organisées de par le
monde. COté théorique, la jonglerie a su développer assez rapidement de nombreuses notations spécifiques
indispensables pour son épanouissement artistique, dont notamment la notation siteswap relativement proche du
solfege en musique.

Le jonglage contemporain explore de nouveaux mondes

PPP / Cie Non Nova

Extrait d’'un entretien avec Philippe Ménard

Jongler avec de la glace... quelle idée ?!

Philippe Ménard : « Aprés avoir passé la moitié de ma vie a faire voler des objets, a viser la prouesse et la beauté de la
perfection, jai entamé depuis quelques années une recherche sur Iinjonglabilité”. J’en avais marre de I'objet, de la
virtuosité, des formats et de la grammaire de la jongle. Je voulais me confronter & une matiére nouvelle, qui
développerait un autre imaginaire et provoquerait un autre regard chez le spectateur. Le jonglage aujourd’hui s’est
complétement banalisé. Enormément pratiqué en amateur, appris en masse dans les écoles de cirque, évoqué jusque
dans le vocabulaire quotidien, il se complait souvent dans la démonstration et oublie I'art. Pour moi, le jonglage n’est
pas décoratif, mais vecteur d’'un propos sur le monde, sur I'humain. D'ou I'idée de la glace, fascinante, parce qu’en
constante métamorphose, un théme essentiel pour moi. »

Une nuit sur Terre / Stradda / janvier 2008 / Par Thi  erry Voisin

Cirque Bang Bang...

une nuit sur terre

Les histoires les plus simples font parfois les
plus beaux spectacles. Elsa Guérin et Martin
Palisse ne s'y sont pas trompés. lls montrent
la redoutable banalité du quotidien qu'un
couple tente d'apprivoiser en jonglant avec
les oreillers du lit conjugal, la vaisselle

des repas, en domptant les casseroles ou

en chaussant des moules a gateaux pour
une danse langoureuse. Chaque moment

de la journée est prétexte a une nouvelle
fantaisie, chaque objet en devient le
complice. Et I'essentiel est raconté : la vie,
I'amour, les disputes, la réconciliation. Un
spectacle original et généreux, 4 I'image des
deux interprétes, et qui a gagné le prix du
Festival RenaissanceS 2007. }
D2 e s le (Balma);

or 2008, Espace Chapiteau, La Grainer

Du 31 janvier au 17 févil al; du 26 2u 29 Juin, Festival Le Mans

du 1 au 4 mal, Festival Namur en m ‘
falt son cirque; du 4 au 6 julllet, Festival Les Accros de ma rue lumrs]

40 stradda/n® 7/ janvier 2008 / pages réalisées par Thierry Voisin

17



aan-ichal

Jérome Thomas, 37 ans, jongle depuis 1976. formé a | fecle nationale du cirque Annie Fratellint
il entame d'abord une carriére ‘-!uli_lji“““.l. au l"|.:"|r'lll' el au cabaret, ou il Ae dl'li”l:,\.l-'!'l nar son I'{'H{'!“".;E-'

minimaliste @ trois balles blanehes (dans la lignée d ‘un Bobby May) cu @ troia boules de petangue. ef

surtout par 'audace du - second rebond », qui ecnstste a taisser rebondiv une balle sans la rafraper

et a lui conferer ainal lautonomic d’'un peracnnage.

Jarome Thomas

Sa rancontne aver des musiciens de jazr el
de mucique cantemporaine, pus avec des
charagraphes, dont i= tres singubier Herva
Diasnas, lui-mime jongleur, lameneni 2
développer un jengtage chorégraphegue et
postigue eb @ eréer, & Vinstar de Uinstitut
de jonglage -
de La compagnrie Douze Balles dans i3 paau,
des spectacies longs gu il presentera, saul

pignner &n la matiere - ¢l

exceplion, sur des scénes de theatre
Extraballe, solo durant plus d'une heure,
marque en 1990 Lacte de nalssance du
(|anglage contemporain Improvisas. 5a
dernigre pléce £ Quon oan iniSse une ponng
fois paur fowes aver ik g SCene Cing
_-,'I|'|'_||Il-l'k |dont un abatmans iny sibis]
gui inerpielent soixante-guinze compo

sithnars, dont 8 SuccEssen, ree au 3o, pose
fe veritables défis de mise on scéne el
dinterprétation, ©'est un lestal de balles,
qui donnz [impression au spectateur d étre
projetd en tous sens «comma dang un
mecrg-ondes gu ung BSSOreuse s,

Le jonglage de Jérdme Thomas, qui a fail
geole, et basad sur limprovigation, oqui perme
do brsor [obsession de La rauting, sur Lad

ceptation de Cerraur, ef sur ure technigue,
e «jonglage
cénerilisation de lamethode dite « du carre

higue », gui ¢onsditue une
russe w, & Uinverse du modéla de 1 suren
chere, Jerome Thomas peut ne jongler
fu'aves une seule balle, ou lancer ef ratiraper
des objets invisibles, en brouillant aingi les
frontiéres entre donse, mime af jonglage

On reconnait dans ses
chordgraphies jongleds
plusteurs signes dis-
timciits = les jengleries
codlocines, dons lesquelies
lenchoveiramant des
conps farme des hydres
Bt auires Stranges shivas,
les jonglerss enchmna il

les Lancers vers Lo haut

el vers e bas, qui unifiem
s «leciel et La terre =
et ba personne mgme du
jengleur, les jonglenes
qui apparentant L@

jonglage 3 la prestidigitation, les jonghe-

w i balle virtuello,

rics hypnotigues, gul consistent & introdasine
dans une = figures la plus simple possible
e hauieur

4 infimes variations e ryth
et d amplitude, [25 jongleries peri hides,
soit par snterposition incongrue d un objet
oudun ulre jongleur, so:t par unimpres

visible mouvemenl des Jaﬂ':TI'!'!- au un
changement de direction du regard. Un
burtesgue particulier, espiégle ef ahur,
baigne en gutre iows sés spoctacles, gue
evoquent auss les constructions du Bauhaus
et de Uart cingtique

Jérame Thomas esl I..,II'-_;DrIj'.-C-IJ" exulrant,
hyperdynamigque, @ la fludie tres iendua
ka fitre qui [habite canhing a [etase. L subeur
Jartma Thormas est au contraiy RS mesLre,
woire pinalileur, &, ceuvee dont Le Bibra dit la

tyrannie s fnrmbre el le cerivsianisme, ast

LA G seroema T

EANG cesse  conlrecariée » par la pagadle

Orallleurs, il taul étre cmg pour faire 4 Entre
= musigue des spheresr el mecanique
LR, elle traduil nodre COSMDgTnED
contemporane faite de hosard autant que
denecessté et symbolise auss: notre sociels
d «thectrons ibres ., a Udenbite Iragmentes
MWrart gu Sifgud, Nl art o ramabgue ou chore-
sraphiqut, pour lenome Thormas ke ponglage
=5t le jonglage : un art a part entiéne, paten-
tisllement capable de foul exprirmer, PouUn

gue los jongleurs s'en donnent, coliecive

ment, les mdyens

£ Jdrdemve Thomas
Agroaciatien Armn -
ME La Creusot Cador
Te i3 2585 3681

Fax ;038580 38 B2

AF 5

arts de la pisie = n"15 - page 35
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Cirque Bang Bang
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Circo Aereo
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Un Cirque Plus Juste
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[ Fritt Fall
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Les Objets Volants
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|Espresso
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pholegraph by Heli Sorjonin
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Les Apostrophés
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Compagnie
Jérome Thomas
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Rain,”Bow!
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Contact

Cirque Bang Bang (ex Cie Le Pied sur la Téte)
Espace Chambon

2 rue du Faubourg Chambon
03300 Cusset . France

Administration / diffusion : Aurélie Picard
Responsables artistiques et transmission Elsa Guéri n et Martin Palisse

Tél./fax : + 33 (0)4 70 98 51 51
06 09 95 55 31

cirqguebangbang@hotmail.fr
www.cirquebangbang.fr

Licences
N°1-1003135
N°2 -137252
N°3-1003136

N°Siret : 433 351 236 000 40

La compagnie est soutenue par le Ministere de la Cu  lture et de la Communication DRAC Auvergne et DMDTS,
le Conseil Régional d’Auvergne, le Conseil Général de I'Allier et la Ville de Cusset.
Avec le soutien du Transfo, Art et Culture en Régio  n Auvergne.

La compagnie est accueillie en résidence triennale (2006-2010) par le Théatre de Cusset -

Direction du développement culturel de la Ville, et en convention avec le Conseil Général de I'Allier.
La compagnie est en convention avec le Conseil Régional d’Auvergne (2009-11).
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